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      Min mor Evy dog. Hon dog i sin egen säng. Inte mellan andras vita väggar.
    

    
      I sin säng. Med sina katter. Med sin konst. Jag minns ljusa sängkläder. 
    

    
      Hon slet hårt hela livet. Med jobb och annat. Hennes första jobb var att plocka betor. Hon var fem år. Hon jobbade som städerska resten av sitt yrkesverksamma liv. Min mor Evy gick över i sitt hem. En belöning för allt hon gjort och var värd. För oss barn och för andra. Evy Petersson. 
    

    
      Evy sa aldrig nej till någon som stod utanför hennes dörr. Missbrukare eller inte. Alla var välkomna. Alla mindes det.
    

    
      
    

    
      ”Så fin så fin”. 
    

    
      
    

    
      Min bror Johan var där natten hon dog. Johan har en hjärnskada. Åratal av missbruk ger problem. Han kan säga ”Så fin”. Och ”Kass”. 
    

    
      Evy  Petersson var fin när hon gick över. Mamma var fin. Hela vägen.
    

    
      
    

    
      Några dagar senare träffade jag min syster. Jag pratade om hur lättad jag var att mamma fått lämna i frid. Inga smärtor. Hemtjänsten var underbara. Ingen oro. Man vill gå över i sitt eget hem. För mig vad det oerhört viktigt. Karin hade varit där dagen innan hon gick över. Jag hade varit där. Johan sov över. 
    

    
      
    

    
      ”Jag sa till mamma att allt var klart. Ekonomin var ordnad”. Jag lyssnade på min syster och undrade vad hon sagt till en döende människa. Mammas penningbrist hade alltid varit ett problem men varför ta upp det på dödsbädden? 
    

    
      
    

    
      ”Annars är de risk att de stannar kvar. 
    

    
      
    

    
      Man kan se dem stå vid bankomaten.” Syrran är normal, förnuftig och har ett normalt liv. Farmaceut. Målar tavlor på fritiden. 
    

    
      
    

    
      Jag fattade inte vad hon menade. Men sen förstod jag. Minnen. 
    

    
      
    

    
      Minnen över åratal av ekonomisk oro gör att de stannar kvar. Fastnar. Men hur visste hon det och varför skulle de vilja att stå som spöken vid en bankomat. Döden är väl mer helig än så. En bankomat. Jag blev nästan rädd. Man är sig själv närmast. Jag vill inte stå i nån dödkö. 
    

    
      
    

    
      
    

    
      Jag letade efter videor om hur man når mål. Varför vet jag inte. Avsaknaden av pengar förmodligen. Jag stötte på en video av en indisk Guru vid namn Sadhguru. 
    

    
      
    

    
      Han tog upp begreppet framgång på ett djupare plan. Ur ett mer holistiskt och spirituella perspektiv. Det blev startskottet för ett nytt tänkande för mig. Ett nyfiket tänkande. 
    

    
      
    

    
      Jag kände igen mig i frågeställningarna. Det spirituella gav frågor. Det spirituella gav svar. Jag är en nyfiken person. En tänkande person. Forskning och vetenskap har alltid intresserat mig. Det spirituella blev årskurs två ämnet. Science 2.0
    

    
      
    

    
      Att lära sig läsa och räkna tar tid. Att lära sig förstå sig själv tar tid. Att bli den du är och vill vara tar tid.
    

    
      
    

    
      Jag har lärt mig oerhört mycket om livet och om det spirituella de senaste åren. Jag har inte betalat några avgifter för allt jag lärt mig. Inga betalda kurser. Jag har betalat med mina personuppgifter till ägarna av sociala medier. Jag känner inget behov av att besöka ett ashram. Jag är behov av kunskap inte sällskap. Jag söker inte någon högre nivå i spirituell mening. Jag är nöjd med det jag vet och det jag lär mig. Jag är nöjd om jag får dela med mig. 
    

    
      
    

    
      Det är mitt intresse för sanning som driver mig. Jag har spenderat hundratals timmar med att förkovra mig i den spirituella vetenskapen. Den information jag tillgodogjort mig har hjälpt mig att få ett annat liv. Ett mer fungerande och lyckligt liv. Det är mycket som fallit på plats. Kontakten med naturen. Förståelsen för hur allt är ett. Förmågan att kunna ta sig an alternativ kunskap och kunna sålla i den information. Jag har fått en djupare ödmjukhet. En djupare trygghet. 
    

    
      
    

    
      Jag är ingen författare. Jag vill bara dela det jag vet. Det jag tror jag vet.
    

    
      
    

    
      I väst är ofta uppfattning att existentiell kunskap ska komma svepande som ett magiskt trollspö. Att lära sig ett nytt språk tar tid. Att lära sig spela ett instrument tar tid. Det accepterar man. Det är kunskap som syns utåt. Den kunskapen bekräftas av andra. Att spendera tid på att förstå sig själv och det liv du fått är inte lika självklart. Det är ju inget som syns. Det är inget som bekräftar en själv i andras ögon. Att ordna upp sitt inre liv ska gå snabbt. Kanske ett Happy Place mantra? Kanske några positiva ord på vägen från en munter livscoach? Vi har lärt oss att våra inre liv inte är väsentliga så den manualen ska vara tunn och lättläst. Det ska vara enkla beskrivningar om hur man ska må bra. Motprestationer undanbedes. Att lära sig läsa och räkna tar tid. Lära sig hantera en dator tar tid. De andliga svaren ska dock vara snabbt avhandlade. Vårt inre blir ofta någon annans ansvar. Läkare och psykologer förväntas reda ut allt med terapi och tabletter. 
    

    
      
    

    
      Samma tankegångar gäller för spirituella vägledare. Vill de ha betalt för sina kurser och tjänster så är det bluff. Det borde vara gratis. Att en Guru skulle tjäna pengar på sina kunskaper och förmågor ses som suspekt. Gurus äter och deklarerar som andra. De är här på samma villkor. Sadhguru skämtar om att han är en GPS. Ett 
      Guru Positioning System
      . Ett skämt men ett allvarligt sådant. En Guru vet hur vi ska ta oss ur våra mentala återvändsgränder. Vi ser inte det spirituella som en vetenskap. För mig är ibland det spirituella en mer verklig vetenskap än den traditionella västerländska. Västerländsk vetenskap har några hundra år på nacken. Den spirituella har några tiotusen år bakom sig. Den stora skillnaden? Svaren finns inom oss. Inte utanför oss. 
    

    
      
    

    
      When the shit hits the fan och vi plötsligt befinner vi oss under isen. Den hårda existentiella isen. Allt verkar meningslöst. Allt känns tomt. -Västerländsk filosofi någon? 
    

    
      
    

    
      To Do Is To Be.
    

    
      To Be Is To Do.
    

    
      Do be Do Be Do.
    

    
      
    

    
      Inte många vänder sig till västerländsk filosofi i frågor kring livet. Västerländsk filosofi är mer begreppsorienterad och resonerande kring olika teorier. Jag välkomnar alla att även öppna sig mot den mer österländska filosofin. Filosofin om dig. 
    

    
      
    

    
      Varför är det så svårt att prata om andra livsuppfattningar än den västerländska? Min syster är ett bra exempel. Hon har aldrig nämnt sina spirituella upplevelser. Upplevelser som är så starka och uppenbart sanna att man tycker det vore naturligt att nämna det. Karin har inte valt den spirituella verkligheten. Hon har inte valt att uppleva det vi skulle kalla övernaturligt. Karin yppade inte ett ord förrän Evy gick bort. 
    

    
      
    

    
      Det fanns inte i min kulturella verklighet att förstå henne. Det fanns inte i hennes kulturella verklighet att berätta. Nu vet jag att delar av vår släkt på min mors sida har drag åt det spirituella. 
    

    
      
    

    
      Min mor Evys kusindotter skulle gifta sig. Av en händelse hamnade jag på bröllopet. Vigseln avkunnades på Österlen. Jag umgicks mycket med Österlen när jag var liten. Min mormor Ida och morfar Harry bodde och levde där. Min morfar var smed och min mormor pysslade med allt möjligt. Städade på det lokala bankkontoret, vävde mattor och skötte hemmet. Byn hette egentligen något annat men alla sa Gyllebo. Redan som liten förstod jag att livet och stämningen var annorlunda på Österlen. Fritiof Nilsson Piratens bok om Bombi Bitt har lite av den stämningen. Magiskt som tiden självt. De kulturella och sociala struktur man levde under i stan var borta. Det blev märkligt jämlikt på något sätt. Alla blev lika små. Det var naturen och atmosfären som stod för det stora. Det kunde vara märkligt skrämmande och märkligt tryggt. Allt kunde hända och gjorde det. Magi och mystik ingick verkligheten. Jag tror att många svenska landskap delar den mystiken. 
    

    
      
    

    
      Bröllopets eftersittning var i kyrkbyns gemensamma lokal. Ett litet övergivet hus som var till för fester och allehanda bymöten. Obebott förutom för en sur gubbe med trätofflor som bodde på vinden. Gubben drog iväg som en osalig ande när huset fylldes med liv. Det var en lugn och behaglig stämning. Vigseln hade gått bra. Alla var nöjda. Jag stod på verandan och tog in de böljande och märkligt tysta landskapet. Den magiska stämningen jag känt sen jag var barn var överhängande. Jag nämnde det för brudens far. Vi kom in på ämnet. Snart förstod jag att mamman och sonen i familjen var djupt spirituella. Sonen jobbade med ett traditionellt yrke på dagarna och på kvällarna som spirituell healer och andlig vägledare. Mamman kom från en mer tystlåten generation. Hon bekräftade ivarjefall att hon hade sin döda mor närvarande titt som tätt. Den delen av släkten hade utvecklat sin gåva på samma sätt som min syster. 
    

    
      
    

    
      De med spirituella intressen finns överallt. Det är ingen religion. Det finns inga exakta byggnader dedikerade för ämnet. Vart man än befinner sig på vår planet så finns där människor med samma upplevelser och samma slutsattser. Även om ingen säger något så kan man vara trygg i att kunskapen finns. Den finns överallt. Sadhgurus organisation Isha är nu större än Röda korset. De spirituella organisationerna kommer att växa och är här för att hjälpa. Vill man besöka ett Ashram tror jag bl.a. Isha Center är ett bra tips. De finns dock de som är “Completely Innocent of Integrity” enligt en känd Guru.
    

    
      
    

    
      Vi kommer inte alla att bli spirituellt intresserade. Det är inte meningen heller. Men det måste bli tillräckligt många. Tillräckligt många för att vända vår bitvis dystra utveckling. Vissa rön antyder att om en person i en familj mediterar så påverkar det även de andra positivt. De icke mediterande upplever alltså samma hälsotecken. Så med andra ord. Tillräckligt många spirituella och vi är hemma med halmen. Även globalt.
    

    
      
    

    
      “Nature loves courage. You make the commitment and nature will respond to that commitment….” ― Terence McKenna
    

    
      
    

    
      Vi vill leva det liv vi lärt oss leva. Lärt oss från föräldrar, skola och samhället i stort. Fungerade det som tänkt? Blev vi lyckliga? Skapade vi ett hållbart förhållande till vår miljö? Fann vi en inre frid? Vi vill inte ens veta. Men många unga mår sämre och vi har inga svar att ge. Många får utskrivna droger när de söker vård för själslig smärta. Utskrivna droger för vad då? Klara av skolan? Klara av sin vardag? Vi lär våra barn leva på ett sätt som uppenbart inte fungerade för oss. Eller för vår miljö. För att överleva detta bitvis dysfunktionella liv så har vi alla möjliga och omöjliga förklaringar och försvar. Många kompenserar sin inre tomheten med ett kompulsivt beteende. Vi jobbar hårt och belönar oss med ett destruktivt konsumerande. Den kompulsiva konsumtionen får våra tankar och känslor att bli hanterbara för en stund. Materiella ting får oss att känna att vi är accepterade av samhället och de visar vilken socioekonomisk grupp vi tillhör. En identitet baserad på konsumtion.
    

    
      
    

    
      
    

    
      Vi vill kanske inte gå in i ett mer spirituellt tänkande för där bor våra liv. Vi vill helst  bara ta oss igenom dagen. Ta oss igenom livet. 
    

    
      
    

    
      Men det är kulturellt svårt att göra vissa förändringar? Vi tar ett exempel. En person hoppar av arbetslinjen för att hen blir sjuk av sitt jobb. Hen är arbetsför men väljer att leva på de samhället kan erbjuda i form av stöd. Alla normers alarmklockor ringer. Socialt blir hen utanför. Blir sedd och behandlad som en parasit. Både i sitt sociala liv och av myndigheter. Även om personen skulle kunna försörja sig från egna medel kvarstår fördömandet. Personen ses som udda. Få funderar på anledningen eller på personens välmående. Eller på vad samhället i stort tjänar på en välmående individ.
    

    
      
    

    
      Ett annat exempel. En person har jobbat hårt och länge. Inte mått bra men hållit ut. Personen har till slut blivit sjuk och är nu sjukskriven med ett trasigt inre. Personen har gått in i väggen och kommer att ha sviter i resten av sitt liv. De chefer som orsakade den personliga kollapsen lyser med sin frånvaro. Ingen ringer. Ingen undrar. Personen har nu månader och kanske år framför sig av sjukskrivning och rehabilitering. Detta ser vi som normalt. Det finns ingen som undrar varför personen valde att förstöra sin hälsa. Ingen frågar sig varför hen inte slutade sitt destruktiva jobbliv. Att jobba sig sjuk lyfter inga ögonbryn. 
    

    
      
    

    
      Att backa ut från arbetslivet är provocerande. Även om man skulle ha medel för sin försörjning. Varför är det så provocerande? Kan det vara så att vi inte vill bli påminda om att vi faktiskt har ett liv? Ett tidsbegränsat liv. Vi vill inte heller bli påminda om att många av våra barn kämpar på med den äldre generationens föreställning om framgång och lycka. Många barn och unga vuxna kämpar på med läxor, prov och mediciner. De känner att något är fel. Många förstår att äldre generationens definition av mening och lycka inte kommer att fungera för dem. Att det finns de som måste ha sina mediciner är ingen ursäkt. Att det finns de som hittar lycka i sina jobb är heller ingen ursäkt. För många människor går trasiga genom arbetslivet. Ett öde vi kommer att dela med många av våra barn. Politik hjälper. Medveten närvaro förändrar.
    

    
      
    

    
      Ett av många tecken på förändring är den rörelsen som Mr Money Mustache drog igång. Ett tecken på att vi vill och vi måste förändras. Ett tecken på att Sadhguru och många med honom har rätt. Vi är på väg mot ett bättre liv. Ett mer medvetet och hållbart liv. Enligt vissa är vi där om cirka 200 år.
    

    
      
    

    
      Många förespråkar ett liv där man lever sparsamt och konsumerar som en student. I stället för lån och meningslös konsumtion sparar man en större del av lönen. Man sparar, investerar, och kan gå i tidig pension. Få ledigt när livet fortfarande är i full blom. Alla kommer inte ha de ekonomiska förutsättningar. Men de som kan bör fundera på det. Ju yngre ju lättare. Våra liv är och måste bli mer än konsumtion och arbete. Vi är värda mer. Att spara hälften av lönen, inte ta lån och inte överkonsumera skulle var otänkbart att presentera som ett alternativ i en traditionell skolmiljö. Belånade upp över öronen och pension 20 år innan döden är den gängse melodin. 
    

    
      
    

    
      Vi måste få bättre förutsättningar för att kunna utveckla oss själva och det vi anser viktigt i vårt liv. Hur mycket bättre hade vi inte mått om vi kunde få tid över till den bisyssla man ville utveckla, den hjälp man vill erbjuda, den affärsmodell eller karriär man ville starta. Kreativitet och motivation är en betydelsefull del av dig och en betydelsefull del av vårt samhälle. 
    

    
      
    

    
      Hur mycket av ens oro är inte jobbrelaterad? Hur många sömnlösa nätter spenderar man inte där ens lån och räkningar är demonen? Har man inte kommit in jobb och lån-åldern än så kan man tryggt säga att skolan ofta utvecklar samma oro. Arbete är inte till för att vi ska konsumera. Arbete är till för att vi ska kunna leva. Arbete är till för att göra det som behövs göras för det samhälle vi vill ha. Vissa blir framgångsrika och förmögna vissa blir det inte. Så kommer det alltid att vara. Lycka är inte kopplat till något av dem. 
    

    
      
    

    
      Om vi ska läka den natur som vi ansträngt till bristningsgränsen så måste vi se över vårt kompulsiva och tvångsmässiga konsumerande. Det kompulsiva och tvångsmässiga är motsatsen till det medvetna. Vi måste bli mer närvarande och medvetna i oss själva för att undvika en kollaps. 
    

    
      
    

    
      Och hur ska det hela gå till? Hur ska vi mer exakt rädda oss själva och den planet som är vårt hem och kanske även är vårt paradis? Blir vi medvetna kommer Consciousness eller Aktivt medvetenhet ändra våra beetende. Det kommer att ordna sig av sig självt. Allt kommer automatiskt att gå i rätt riktning. Inga tankar kommer att hjälpa oss. Konstruerade handlingar kommer inte att vara till någon som helst nytta. Vår medvetenhet kommer däremot att vara det. Sakta kommer vi vrida utvecklingen rätt. Det blir naturligt att gå rätt väg. Skolan ska lära ut kunskap och läran om dig själv.
    

    
      
    

    
      Jag började meditera för att jag saknade fokus. Jag ägnade för mycket tid och energi åt meningslös oro. Jag ville bli mer närvarande. Få mer fokus på mitt faktiska liv. Under meditationen eftersträvar man ett slags tomhet. Ett ingenting. I det ingenting är man närvarande. Den första Gurun var Shiva. Shiva betyder ”Det som inte är”. 
    

    
      
    

    
      Dark Matter eller mörk materia är i princip det universum består av. Consciousness eller Aktivt medvetande tror många är Dark Matter. -Det som inte är. Begreppet Aktivt medvetande har jag nu även sett andra använda. Vi är alla på väg åt samma håll. På väg mot nästa fas i vår utveckling. Vi kommer inte resa oss på två ben denna gången. Vi kommer att resa vårt inre medvetande. Vi kommer att bli den medvetna människan. Eller som Shiva uttryckte det för tiotusentals år sedan. Den mystiska människan. Jag tror inte han menade en svårtydd snubbe i läderjacka. Snarare att vi alla kommer att bli en del universums mystik. Alla på vårt eget sätt.
    

    
       
    

    
      En annan populär Guru var Buddha. Personligen förknippar jag Buddhas läror med den gyllene mittenvägen. Om man håller sig till mitten så kommer man rätt. Finns det en mitt så finns det även två alternativ på var och sin sida. Två extremer. Vi ska helt enkelt alltid välja mittenvägen. Tre är en magiska siffran inom det spirituella. Treor förekommer minst sagt överallt. Jag kommer att återkomma till dessa senare i texten. Det finns tre tidsperioder. Dåtid, nutid och framtid. Dåtid är allt du varit med om. Alla sår som fortfarande smärtar. All glädje som fortfarande glädjer. Framtiden är där du kastar in all oro och hoppas på att allt ska lösa sig. Förhoppningar ska lösa problemen. När man börjar meditera så inser man att dåtid och framtid inte egentligen finns. Det som finns är det exakta nuet. Den gyllene medelvägen. Att oroa sig för det som eventuellt ska hända hjälper inte. Att identifiera sig med det som har hänt hjälper inte. Du finns i närvaron. I nuet försvinner smärta och illusoriska förhoppningarna. Smärtan från det som hänt och självbedrägeriet om hur allt borde bli. Närvaron är din vän och väg. 
    

    
      
    

    
      “Det är vägen som är mödan värd” Karin Boye.
    

    
      
    

    
      Allt utomstående och ovidkommande brus gör det svårt att få grepp om vad man egentligen vill och är. Under meditation så är du närmare dig själv och kan tydligare se din inre livsplan. Utan livsplan blir du lätt ett offer för någon annans plan. Din plan ska ha en riktning inte bara ett mål. Det är vägen som är ditt liv inte målet. Att sätta upp mål genererar två saker. Du blir besviken om inte når det. Du blir besviken om du når det. De mål du sätter i dag säger något om vilka behov du har nu inte de du har i morgon. Sätt inte illusoriska mål. Tänk i riktningar. Ungefär som när man frågar någon efter vägen i en större stad. De pekar ut riktningen. Målet ser man ändå inte och mycket kan hända på vägen.
    

    
      
    

    
      Religion, gudar och ismer.
    

    
      
    

    
      Först hade vi alla våra gudar att luta oss mot. Himmelriket väntade. För en del i varje fall. Att stå ut med lidande var en bonus. Sen kom industrialiseringen med materialismen i släptåg. Kapitalism och socialism blev alternativen. Den inre friden kom med sparade medel och konsumtion. Nu verkar vi vara inne ismernas tidevarv. Vi nischar oss i olika fack. Det finns hur många som helst. Polarisering är metoden. Vi och dem. Alla har sin Ism. Inte för att vi människor egentligen vill vara så exkluderande. Vi är ganska inkluderande som art. Vi exkluderar för att vi måste. Vi gör det för att vi behöver skapa en identitet. Något som man kan luta sig mot. 
    

    
      
    

    
      Egot blir aldrig nöjt! Om Egots identitet.
    

    
      
    

    
      Är en identitet en falsk trygghet och varför måste vi skapa olika identiteter? 
      Identitet är den näring ditt ego lever på. Egot kommer från en tid där vi var tvungna att hävda oss för vår överlevnad. Vilket vi 
      gör även idag. Skolgårdar och kontor är egots moderna slagfält. 
    

    
      E
      got
       är alert och konkurrenskraftigt. 
    

    
      Egot
       slår ner på den svage och 
      ser upp
       till den starke. Egot ser och 
      utnyttjar
       andras svagheter. Framgång på andras bekostnad är 
      mottot
      . 
    

    
      
    

    
      Egot polariserar och delar upp. Du och dem. Egot lever på ytlig framgång och 
      populistiska 
      ideer. Egot köper gärna en 
      exklusiv
       bil eller lyxig handväska. Bilen är dyr och väskan lyxig. 
      M
      en bara i jämförelse med andra bilar och väskor. Finns där inget att jämföra med faller allt. Att jämföra och 
      förhålla
       sig 
      till
       andra är egots livsenergi. 
      När vi möter människor så sorterar egot snabbt in dem i olika fack. Klädsel, social förmåga, inkomst o.s.v. 
      Egot
       främjar tomhet framför innehåll. Kompulsivt agerande framför eftertänksamhet.
    

    
      
    

    
      E
      got polarisera
      r. Även inom dig. 
    

    
      Det är egot 
      som påminner dig om alla misslyckande du gjort. Du kan vara bättre än andra men 
      även 
      sämre än andra. 
      Det kan räcka med en natts dålig sömn så slår egot till. Nu jäklar 
      får du veta att du är misslyckad. -
      Alla andra
       duger. -Andra kan. -D
      u är annorlunda
      . 
    

    
      E
      got 
      ältar det negativa som har hänt 
      och
       det negativa du tror 
      ska hända
      . 
      Egot gillar enkla lösningar och
       väljer raljerande ledare. 
    

    
      Ledare som gärna pekar ut 
      andra grupper
       som or
      sak till
       problemen. 
      P
      opulism
       är egots huvudgren. 
    

    
      Gruppens åsikt är viktigare än den åsikt man själv upplever som rätt. Egot väljer gruppen framför den individen. Gruppen, ledaren eller skriften blir egots ledstjärna. En del lämnar sitt ego för gott. Vi andra blir mer medvetna om nackdelarna. Vi lär oss se och hantera det helt enkelt. Hur yttrar sig då egot ur ett samhällsperspektiv? Ett exempel är att tekniska uppfinningar först går till det militära innan det landar i mer fredliga användningsområden.
    

    
      
    

    
      Egot och religion.
    

    
      
    

    
      Egot kräver att bli belönad för sin religiösa tro. Belöningen är ett slag mot någon annans tro. Rätt religion ska krossa fel. Egot gillar krig och monetär makt. Då blir överlägsenheten tydlig. Pengar och makt är egots religion. 
    

    
      
    

    
      
    

    
      Du är inte ditt ego. Det är det viktigaste att veta och förstå. Du är mycket mer än så. Du är kopplad till en större verklighet. En kosmisk verklighet. Din själ är inte ditt ego. Din själ är en del av alltet. 
    

    
      
    

    
      Det spirituella kommer aldrig med makt eller pengar som belöning för prestationer eller lojalitet. Inga magiska trick för att övertyga. 
    

    
      Enligt det spirituella är meningen med tillvaron att vara. Att vara här och nu. I varat blir man närvarande och medveten. I det spirituella så får man förståelse för de faror som lurar runt hörnet. -Egot. -Identitetsbehovet. -Minnen. -Känslor. -Andras livsdraman. Man lär sig se fällorna och man lär sig hantera dem. Man lär sig agera efter nuet. Inte efter minnen eller framtida fantasier.
    

    
      
    

    
      Intellektet. 
    

    
      
    

    
      Intellektet är det som skiljer oss från djuren. Vårt intellekt ger oss andra möjligheter till beslut. Vi kan resonera med oss själva. Vi kan resonera med andra. Men kan resonerandet vara ett hinder? Kan intellektet vara ett hinder? Om vi aldrig har känt doften av en häst. Vet vi då vad en häst är? Vet man vad ett sädesfält är om man aldrig upplevt det? Intellektet anser det. 
    

    
      
    

    
      Intellektet vill tyvärr gärna mästra över de andra sinnena. Den modern konsten är ett bra exempel. Modern konst är ofta ideburen och skapad av och för vårt intellekt. Andra slutsattser och upplevelser blir och är sekundära enligt intellektet. Men konst är inte i första hand en intellektuell företeelse. Konst är en emotionellt företeelse. Konst ska i första hand beröra. Tanken kan komma senare. Intellektet är begränsat och erbjuder inte många portar att öppna. 
    

    
      I det emotionella däremot. Där finns det oändligt antal outforskade världar. Konst är till för att visa en vision och en förståelse för det undermedvetna. En vision om en bättre värld med ett mer inkluderande liv. Ett liv där förståelsen för andra är väsentlig och självklar. Konst visar sig inte genom någons begränsande tankeverksamhet. I konst ska du kunna uppleva att livet är större än du själv. Få känslan av att ett konstverk kan vara för evigt. 
    

    
      
    

    
      Vi ska inte behöva läsa artiklar för att känna konst. I dag får mellanstadiebarn lära sig rita ett öga. En näsa. Ett ansikte och till slut en korrekt gubbe. Alla kopierar från samma förlaga. Gubben betygssätts och allt är klart. Ur ett konstnärligt perspektiv är det rent tragiskt. Ingen har nytta av rita näsor utan att kunna se eller förstå konstnärliga uttryck. En framstående skådespelare fick välja ut ett konstverk från ett av de stora museum. Meningen vad att han skulle diskutera verket i en TV-serie kring kända personer och konst. Han valde ett abstrakt verk. Inget figurativt vad man kunde se. Ett vackert verk. Skådisen diskuterade verket med en intendent från museumet. En erfaren figur i sammanhanget. Efter en stund utbrister skådisen. -Jag ser nu. Det är ett berg, en dal, en himmel. Han blev tagen av synen som utvecklade sig framför honom. Intendenten blev nervös och konstaterade snabbt att skådespelaren nog skulle se något annat nästa gång. Verket var kanske ett berg, en himmel och en dal. Men magiskt vackert gjort. Det fungerade inte alls för representanten för den moderna konsten. Det var för enkel lösning. För ointellektuellt. Kejsarens nya kläder återigen. 
    

    
      
    

    
      Om du tänker -Nu lyssnar jag verkligen på den här personen som talar. Då är det ditt intellekt som talar. Du lyssnar inte, men du har talat om för dig själv att du lyssnar. Intellektet kan liknas vid en skalpell. Vi behöver dissekera en kropp för att förstå hur den fungerar. Vi behöver dissekera en bikupa för att veta hur bin bygger. Men vi kan inte dissekera relationen till vår mor eller partner. Vi är så underbart mycket mer än intellektet. Intellektet är ett verktyg. Ett fantastiskt instrument.  Inte en väg till djupare förståelse eller insikt. 
    

    
      
    

    
      “Distance makes clarity.” Sadhguru
    

    
      
    

    
      Om meditation och distansen till tanken.
    

    
      
    

    
      Man kan nå fantastiska resultat med meditation. Meditationen ger dig inträde till den värld som är du. Man får svar och ges riktlinjer. Jag har fått svar på frågor jag inte ens har hunnit ställa. Svar som har blivit viktiga långt senare. Man får sitt inre liv tillbaka. 
    

    
      
    

    
      Sinnet, eller The mind, som de flesta säger är intressant. Oavsett meditation eller ej. I sinnet upplever vi en stadig ström av distraherande tankar. Tankar som egentligen inte är du. Tankar är minnen. Inget annat. Tankar flyter förbi eller fastnar. De som fastnar utvecklar sig ofta till en rundgång och ett meningslöst resonerande. Negativa tankar har dessutom en tendens att bli obehagligt återkommande. Tanken är ett verktyg. Det ska använda när det behövs. Ett sätt hantera flödet är att uppmärksamma de tankar som flyter upp. Se dem och reflektera. Inte reagera eller agera. Håll distansen. Kontrollera din andning. Säg till dig själv -Denna tanke låter jag passera. Man låter dem flyta förbi. Det är inte meningen att man ska få full kontroll eller stoppa tankarnas flöde. Men förståelse för fenomenet tankar är väsentligt. Det är först när sorlet i sinnet har lagt sig som man får tillträde till den värld som är en själv. Man når distans och klarhet. 
    

    
      
    

    
      
    

    
      I vår kultur ser vi fenomenet tankar som bevis för ett jag. -Du tänker därför är du. Det kan inte bli mer fel. Vi fyller vårt sinne med meningslös information för att slippa ha tråkigt. Slippa se livet. Det blir som en drog. Vi är inte våra tankar. Vi är så mycket mer. Din inre verkligheten är kopplad till alltet. Där finns du. Där finns svaren. Där finns lugnet. 
    

    
      
    

    
      
    

    
      Kan vi tänka oss ur de problem vi skapat? Vi försöker att läka vår natur med tankens hjälp. Tankarna löser ett problem och skapar två. Vi måste gå inåt först. Vi måste bli fullt medvetna om vem vi är innan vi vet vad vi gör. Vi kommer inte kunna tänka oss ur de problem våra tankar en gång skapat. Vi behöver inte fler svar. Vi behöver mindre frågor. Vi behöver en inre stillheten för att se och förstå sammanhangen och vad som bör göras.  
    

    
      
    

    
      "Om du namnger mig, förnekar du mig. Genom att ge mig ett namn, en etikett, förnekar du alla andra saker jag kan vara.” Sören Kierkegaard.
    

    
      
    

    
      Vårt tänkande gör det svårt att se och förstå. Vi har redan namngett det mesta och gett det en betydelse. När vi möter en annan människa så tar bedömandet över. Den person vi möter bör vi möta som människa inte som en etikett eller ett omdöme. Om någon beter sig illa så färgas varje möte negativt med den personen. Egentligen är det en ny person som dyker upp. Vi vet inte vad personen går igenom. Vad personen precis fått kastat på sig. Våra minnen och känslor skapar en person ur fantasin. Vi ska möta en person inte ett omdöme.
    

    
      
    

    
      Det är svårare att bli mer närvarande och medveten utan att meditera eller utföra yoga. Men det går. Om man vill bli närvarande så utför en handling och fokusera på det du gör. Utelämna allt annat. Bli uppslukad av din handling. Lägg märke till varenda detalj i utförandet. Blockera tankar och bruset utanför din sfär. Det enda du ska notera är din andning.  
    

    
      
    

    
      Jag hoppas att denna övningen kan sprida lite ljus över mina påståenden kring minnen och känslor? Tänk
       på en 
      händelse i
       ditt liv som påverkat dig negativt. Du kanske har 
      hanterat
       
      händelsen
       i terapeutiska sammanhang. 
      E
      n 
      händelse
       du
       
      fortfarande bär med dig. 
      Om vi bortser från eventuell fysiska åverkan så har h
      ändelsen skapa
      t
       två saker. Känslor och minnen. Des
      sa två fenomen hänger oftast kvar.
       Tiden går och man glömmer ofta mer än man vill erkänna. 
      Men händelsens minnen
       och känslor är fortsatt obehagligt starka
      .
       Det 
      är nästan som om de levde sina egna liv. De verkar leva och frodas medan annat tynar bort. 
      Vad som plågar dig nu är inte händelsen. Det är inte händelsen du måste lära dig hantera. Det är minnena och känslorna som händelsen skapat du ska hantera. Man kanske knappt kan komm
      a
       ihåg vad som egentligen hände.
       
      Men så fort vissa situationer dyker upp så är minnen
      a
       och känslorna där. De gör sig snabbt påminda
       och skapar lidande. 
    

    
      Lidandets identitet.
    

    
      
    

    
      Du kommer 
      kanske
       
      aldrig
       att bli av med 
      upplevelsen
      . 
    

    
      M
      en du kan lära dig hantera de
      n
      . 
      Lära dig h
      antera de minnen och känslor som händelsen skapa
      t
      . 
    

    
      Se dem som något som tillhör dig men inte är du. Omfamna dem men distansera dig från dem. 
    

    
      P
      åpeka för dig själv att -Nu är de minsann här igen.
       Fundera över vilka situationer du brukar vara i när minnena och känslorna dyker upp. P
      åminn dig om att det går över. Det gör det alltid. 
    

    
      Påminn dig om att du inte ska 
      agera
      . 
      Det blir 
      inte du som agerar. 
      Det blir minnena och känslorna
      . De kommer äga d
      ig. Du ska reflektera. Reflektera och se dem.
       Att reda ut vad som skapade de
      n olyckliga 
      händelsen är en sak. Att älta är en annan. 
    

    
      Vi blir inte av med 
      det negativa
       för att vi tänker på de
      t
      . 
    

    
      Vi förstärker de
      t
       bara. 
    

    
      M
      innen och känslor skapar e
      tt
       lidandets identitet. 
      Lidandets identitet ser vi överallt.
       Åren går och 
      man
       blir händelsen. 
      Man blir traumat. 
      Man ser ofta människor prata ut om 
      elände de råkat ut för
      . 
    

    
      I
       intervjuer. 
      I
       
      böcker
      . De stärker lidandets identitet. 
    

    
      Lidandet 
      är 
      skapta
       känslor och minnen. Inget annat. 
      Du
       ska hantera känslor och minnen. Inte händelsen.
       
    

    
      
    

    
      -Meditation, yoga och Tai Chi kan ändra molekylreaktioner i vårt DNA. Reaktioner som annars kan orsaka depression. Coventry University UK, Massey University NZ, Radboud University Netherlands. 
    

    
      
    

    
      Att meditera.
    

    
      
    

    
      We are Human being. Not Human doing. 
    

    
      
    

    
      En sak jag lärt mig av att skriva denna text är att man måste skriva om och om och om igen. Man rättar, formulerar och ändrar. När jag nu kommit till meditation så är kampen riktigt påfrestande. Meditation är tydligen svårt att beskriva. För att få någon form av begriplig ordning så får det bli lite skolboksaktigt. Så hur utför man då denna livsförändrande aktivitet? Det ska nämnas att yoga passar en del bättre. Resultaten blir liknande. Mitt sätt. Sitt bekvämt i en tyst miljö. Slappna av och lyssna till din andning. Följ dina andetag och säg till dig själv. -Andas in. -Andas ut i en takt som passar dig. Efter en stund så kommer din närvaro kretsa kring din andning. Noterar nu lugnt de tankar som flyter in i sinnet. Noterar dem. Bli medveten om dem. Berätta för dig själv -Nu kommer en tanke. -Nu låter jag den flyta förbi. Efter en stund så skapas en distans mellan dig och dina tankar. Nästa steg är att skapa ett mantra. Ett ord eller en mening som passar dig för tillfället eller för alltid. Det kvittar. Mantrat är tänkt för att blockera inkommande tankar. Det kommer att hjälpa dig att fokusera på det vi eftersträvar. En tomhet. Ett ingenting. Fortsätt upprepa mantrat tills du når ett behagligt lugn. Ditt ego kommer nu att få tråkigt och vilja dricka kaffe eller kolla datorn. Du bestämmer nu över ditt kompulsiva ego. Du trycker tillbaka viljan att resa dig och gå. Du fortsätter. Du är i kommando över ditt sinne. Att stoppa tankar eller känslor är inte aktuellt. Att bli medveten om dem är målet. Sitt tills du känner att du behärskar din kropp och ditt sinne. När flödet av tankar har lagt sig upplever du ett ingenting. En närvaro. Ett stort plus är att de beslut du tar nu är baserade på ditt inre jag. Inte på en ansamlingen intryck utifrån. Om sinnet skulle liknas vid ett hav skulle tankarna kunna vara vågor. Man vet aldrig när och var de kommer. Man vet inte hur stora de är eller vad de bär med sig. Låt vågorna fortsätta förbi. Se dem och låt dem passera.
    

    
      
    

    
      ”Stillness is the highest level of intensity.” Sadhguru.
    

    
      
    

    
      Innan man traditionellt utför sin meditation så gör man Yoga. Yoga är en otroligt spännande företeelse. Vi ser ofta Yoga som meditativa rörelser gynnsamma för hälsan. Visst är yoga bra för hälsan men framför allt för vår inre hälsa. Yoga handlar om att vara i kontakt med vårt matematiska universum. Att bli en del av alltet. Universum är matematik. Månen cirklar runt Jorden. Jorden cirklar runt solen. Planeter och solsystem cirklar runt i en oändlig spiral och allt rusar fram i astronomiska hastigheter. Allt sitter ihop i en perfekt matematiska uppställning. Enligt Yogisk tradition så ska vi efterlikna denna perfekta balans. 
    

    
       
    

    
      Om att hantera svåra känslor och om kreativitet.
    

    
      
    

    
      David Lynch frågade sin Terapeut om terapin kunde påverka hans kreativitet. Terapeuten svarade ja. Lynch gick därifrån. August Strindberg tog en morgonpromenad varje morgon. Hans hembiträde sa att han var svart i blicken när han kom hem. Efter att ingen vågat prata med honom så satte han sig för att skriva. Han skrev av sig helt enkelt. kreativiteten lindrar. 
    

    
      
    

    
      Varför är det så svårt att integrera det
       spirituella 
      tänkandet
       
      i en mer modern vetenskap
      ?
       Den spirituella vetenskapen är bevisligen trovärdig. Den har funnits i tiotusentals år. Svaren då kom som nu inifrån. Det spirituella är ett saknat instrumenten och det mesta pekar på att de två vetenskaperna kommer att bli en. Men det verkar ta onödigt lång tid. Västerländsk
       vetenskap
       
      sitter fast. Den är dogmatisk
      .
       
    

    
      Med ett spirituellt alternativ jämsides skulle vi nå längre. Tyvärr skulle många se det som en total kollaps. 
    

    
      Många f
      orskare som förespråkar annat än de tankegångar vi haft sedan 
      Upplysningstiden på
       
      sjuttonhundratalet
       talet riskera sin
      a 
      yrkeskarriärer. 
      D
      etta håller
       
      på att ändras
      . 
      Vi 
      är på väg
       in i en mer medveten tidsålder.
    

    
      
    

    
      Om nu tanken dyker upp att jag verkar dissa alla moderna vetenskapliga bedrifter och att jag borde vara mer tacksam. Kanske även råka ut för en sjukdom där den västerländska vården ädelt skulle rädda mig? Säg då hej till ditt ego. Jag är helt beroende av mediciner som är utvecklade i väst. Västerländsk vård har räddat mig ett otal gånger. Räddat mig från sjukdomar och olycksfall där ingen meditation i universum hade hjälpt. Det handlar inte om väst eller öst. Det handlar inte om vår vetenskap kontra någon annans. Det handlar om att inse att vi varken kan eller ska kunna förstå allt. Vi bör kunna inkludera vissa antagande som vi inte kan bevisa i traditionell mening. Att alla de personliga vittnesmål kring händelser som vi kanske aldrig kan förklara får en chans att vara en del av vår västerländska vetenskap. 
    

    
       
       
    

    
      Ett sätt att
       
      se
       skillnaderna mellan de
      t
       västerländska 
      tänkandet
       och 
      det mer österländska kan var genom att ställa frågorna
      . 
      -
      Har du en själ
      ?
       -
      V
      arför är blommor vackra? 
      E
      nligt det västerländska tänkandet 
      har 
      själen inte 
      någon direkt funktion. Om den nu, mot förmodan, skulle finnas. Blommornas
       skönhet är inget att fund
      era på. Jag vet inte varför vi har en själ eller varför blommor är vackra. Jag misstänker att det finns en anledning. Oavsett så är vi alla tacksamma för dem. En del menar att
       
      växters
       skönhet är till för att signalera 
      något
       större
       och vackrare.
       E
      tt
       paradiset kanske? En vacker natthimmel 
      skvallrar
       om den ofantliga magin 
      som
       omsluter oss alla. Svårt att bevisa dock. Jag vet 
      inte exakt vad kärlek är. Men kärleken och samhörigheten man känner till naturen, våra barn och partners är svår att bortse från. Att kärlek är större än livet känns både rätt och naturligt. Men
       enligt många 
      är kärlek 
      oxytocin. Det går 
      att mäta. Så enkelt är det. Kärlek är en kemisk reaktion. Inget annat. Tanken
       att 
      kärlek är en följd av kemiska substansers är som att påstå att bajs kommer för att tarmarna rör sig. Någonting bakom lär väl ha satt igång det. 
    

    
      
    

    
      All
      t
        är  e
      tt
      . 
    

    
      
    

    
      Det finns inte ditt liv och mitt liv. Det finns ett liv. 
      När
       man väl 
      accepterat 
      det så blir det svårt att i 
      onödan
       
      skada annat liv
      . Sadh
      guru påstår att han bara skulle behöva några dagar med världsledarna för att skapa mera hållbara samhällen. Vissa av våra ledare är sjukligt aggressiva och en del är väl mer eller mindre mentalt ofullständiga. Men om vi tar de ledare som fungerar så tror jag att Sadhguru har rätt. Förstår man att vi alla delar ett liv så tar man sig fram med en viss ödmjukhet. 
      Om vi vore 
      medvetna på ett djupare plan så 
      skulle 
      det vara svårt att acceptera förgiftning
       av hav och land. N
      u accepterar vi det både kollektivt och personligen
      . Vi kan 
      konsumera
       kött. Vi kan producera plast. Vi kan producera det vi 
      vill. 
      Bara vi gör det medvetet. Medvetna om de konsekvenser som drabbar oss alla. Det gör vi inte idag. Vi kommer inte att kunna 
      läka
       det vi ställt till med 
      om vi inte
       först 
      utvecklar vårt inre medvetande. 
    

    
      
    

    
      För de som är lagd mer åt det akademiska hållet måste jag nämna “New Thinking Allowed”. Jeffrey Mishlove är doktorerad i Psykologi. Han är en väldigt akademisk och otroligt bevandrad och beläst. Han har varit aktiv sen sjuttiotalet och är bland de mest allmänbildade inom ämnet. Jeffrey är ansvarig för “New Thinking Allowed”. En kanal där han intervjuar andra akademiker med en syn och kunskap något bredare och djupare än gemene man. De flesta är doktorerade författare med ett flertal utgivningar bakom sig. Jeffrey Mishlove är som alla akademiska forskare noga med evidensen. Lite väl noga för min smak. Hans produktioner är det närmaste man kan komma västerländsk sanningen inom det spirituella. 
    

    
       
    

    
      En
       
      forskare som är knuten till en av toppuniversitet i 
      England
       ville titta närmare på begreppet 
      c
      onsciousness. 
    

    
      Hur vet en hund att matte är på väg hem utan att ha det minsta möjlighet att höra fordonet 
      och ingen annan i hemmet vet
      ? Hur kan man lära en råtta utföra 
      en handling i ett land
       och plötsligt kan råttor på andra kontinenter det samma? Forskaren 
      äskade
       pengar 
      och
       fick nej från universitet. De ansåg att frågeställningen var omöjlig att bevisa. För det fanns ju inte. Forskaren 
      hade
       även kontakter 
      på
       ett Indiskt universitet. Det blev ett negativt 
      besked
       även där. De ansåg 
      att det var så
       självklart att 
      consciousness fanns
       att det skulle vara bortkastad
       tid och
       pengar. Det västerländska universitet ville alltså inte 
      se ett
       empiriskt förhållningssätt till frågan. De indiska universitetet tog det för självklart
       att consciousness fanns.
       Forskaren fortsatte utan 
      anslag
       och 
      fick
       fram e
      tt 
      resultat. Det finns enligt honom 
      evidens
       på ett yttre medvetande. 
    

    
      Ett 
      C
      onsciousness. Man kan själv ladda ner forskningsmetod
      iken
       och 
      utföra
       experimentet.
    

    
      
    

    
      Nikolas Tesla och Albert Einstein var två av många 
      toppforskare
       som hade en djup beundran och respekt för den spirituella vetenskapen. 
    

    
      J
      a
      g låter 
      dessa
       herrar tala för 
      sig själva.
        
    

    
      
    

    
      ”The most beautiful thing we can experience is the mysterious. It is the source of all
       
      true art and science. 
    

    
      He to
       
      whom the emotion is a stranger, 
    

    
      who can no longer pause to
       
      wonder and stand
       
      wrapped in awe, 
    

    
      is as good as dead; 
    

    
      his eyes are closed.” 
      Albert Einstein
      .
    

    
      
    

    
      “The day science begins to study non-physical phenomena, it will make more progress in one decade than in all the previous centuries of its existence.” 
      Nikolas Tesla.
    

    
      
    

    
      “My brain is only a receiver, in the Universe there is a core from which we obtain knowledge, strength and inspiration. I have not penetrated into the secrets of this core, but I know that it exists.”  
      Nikolas Tesla.
    

    
      
    

    
      En forskare och författare inom ämnet som jag inspirerats av är 
      Terrence McKenna. Otroligt intelligent och påläst. Han var förespråkare för hallucinogena droger. Vilka kan ge en psykoser. 
    

    
      Inget för mig. 
    

    
      Terrence var en av vår tids stora tänkare och en citatens mästare. 
      
        

      
    

    
      “If you don't die you're missing the point.” Terrence McKenna.
    

    
      
    

    
      Varje dag har tusentals människor nära-döden-upplevelser. NDE på engelska. Återigen. Vittnesbörden är så massiv och berättelserna så lika att vi borde kunna acceptera dem som ett faktum. Jag upplever det som om att de flesta oss ser en sorts värld efter sin bortgång. Min mor Evy gjorde det inte. Hon påstod att man blir nergrävd som en potatis och sen är allt slut. Det spirituella inom vår släkt kanske hade hoppat över hennes generation?
    

    
      
    

    
      Det finns som sagt tusentals berättelser från NDE. Jag tog två exempel. Båda är talande. Lilyana som blir hänvisad till en psykiater och Peter som innan NDE var en ganska traditionellt religiös person. 
    

    
      
    

    
      Lilyana fick en nära döden upplevelse under en operation. Hon lämnade sin kropp. Hon svävade ovanför operationsbordet. Hon såg och hörde hur läkaren ville ge henne adrenalin upprepade gånger. Lilyana hamnade åter i sin kropp. Hon frågade sen om adrenalinet. Läkarna skickade henne till en psykiater. 
    

    
      
    

    
      Peter frös ihjäl vid en misslyckad bergsbestigning. Han och hans vän fastnade i en snöstorm. Peter var avsaknad av puls så pass länge att hans kompanjon dödförklarade honom. Peter kan ge detaljerade beskrivningar om efterlivet. Berättelsen är lika trovärdiga som magiska. Som död fick Peter valet att komma tillbaka om han ville. Han valde att återvända och han ångrade det. Likt många som når en nivå av enlightened eller blir upplysta så är depressioner vanliga. Peters depressionen varade i ett år. För mig är det intressanta att han är pastor sen många år. Han var kristet troende. Efter sin efterdöden-upplevelse blev hans tro inte den samma. Han är fortfarande pastor och nu även föreläsare i ämnet -Efter döden. Peter håller även meditationsövningar från sin babtistkyrka i New England. Han är nu medveten om Consciousness och att vi alla är omhändertagna och älskade på en högre nivå. 
    

    
      
    

    
      Nå
      gon
       sa
       
    

    
      -
      Det finns ingen död
       d
      et finns bara liv. 
    

    
      Det är s
      ant. 
    

    
      När vi går över
       
      så hamnar vi i något som vi skulle kunna beskriva som ett himmel
      rike
      . Vi kommer till en
       självvald tillvaro. Många väljer trädgårdar eller omgivningar som fanns när de var barn. En illusion likt den illusion vi har här. Vi träffar släkt och vänner som redan gått över.
       
      I vissa
       kulturer stannar man 
      kvar här efter man gått bort. 
      Gärna inom samma område 
      som där man bodde innan
      . 
      Man söker mer direkt och aktivt efter
       en ny mamma. Det finns flera som har 
      beskrivit 
      de
      ssa
       olika processer. Sadh
      g
      uru minns sina tre senaste liv. Han tar ofta fel på namn på de han känner igen från 
      ett annat
       liv. Min syster 
      bekräftar
       att hennes 
      spirituella vägledare uppger samma problem. 
    

    
      
    

    
      Det himmelriket vi kommer till är det vi vill ha. Vad jag förstår är lidandet slut. Man väljer och blir den bästa versionen av sig själv. När man var som mest snygg och lycklig. Om man avslutar sitt eget liv kommer till samma plats som de som dött en naturlig död. Det finns inget helvete. Många säger att man ska följa ljuset. Många säger att vi blir hämtade.
    

    
      
    

    
      Kan man uppleva andar? 
      Jag har haft min mormor Ida hos mig. Tror jag i alla fall? 
    

    
      En morgon kände jag 
      doften
       
      av
       min mormor och morfars hus. 
    

    
      Jag upplevde det fl
      era dagar
       
      i rad. 
      Min mormors
       ljusa egentillverkade trasmatta valde vi av någon anledning att behålla. Innan 
      jag visste vem som hade vävt den.
       
    

    
      Ett gammalt foto på henne dök upp i
       
      källarförrå
      det
      . 
    

    
      Det 
      hänger
       nu i hallen. 
    

    
      Mi
      tt
       barnbarn döptes till Ida. 
      Hennes mamma hade inte 
      en tanke på min mormor 
      Ida
      .
       
    

    
      Efter att
       
      doftsensationer
       dök upp pratade jag med min syster. Jag beskrev de
      m
       och var ganska upprymd. 
      Det var trots allt en
       doft jag inte känt sen jag var liten. 
    

    
      Jag upplevde de
      n gång om dagen under yoga 
      vid
       ett öppet fönste
      r. 
    

    
      F
      ör att inte verka för 
      spirituellt orienterad -vilket jag inte är.
       
    

    
      Så avrundade jag med att säga att 
      det kanske bara var inbillning. 
    

    
      Karins
       svar har följt mig sen dess. Hon sa ”det kvittar. Det har ingen betydelse”. Hon har helt rätt. Det ska inte bevisas. Det går inte att bevisa. Det är inte lönt att 
      ifrågasättas
      . 
    

    
      Vem är vi att 
      dissekera och dissa
       saker vi egentligen inte har nån aning om
      ? Ett fenomen ska
       upplevas. Inte förklaras
      .
       Jag fick även en känsla av att det var en hälsning till mig och syrran. Jag nämnde det till 
      henne
       och 
      m
      ycket riktigt. Fenomenet försvann dagen efteråt.  
    

    
      
    

    
      En Guru fick en fråg
      a
       av ett 
      8 årigt
       barn. ”Är allt en Dröm?” Gurun svarade. 
    

    
      ”ja. Fast en verklig så
      dan
      ”.
    

    
      
    

    
      Jag vill inte bli Enlighted. Jag vill inte se -allting som det egentligen är. Sadhguru säger att “Life is a Play.” Jag älskar den här pjäsen. Jag deltar gärna i den. Jag älskar livet. Jag är medveten om att man kan nå estatiska höjder om jag helt slutade med att identifiera mig. Men jag älskar det liv jag har. Jag vill vara här i denna vackra och smärtsamma pjäs. Med min älskade fru och mina kära prylar. 
    

    
      
    

    
      En student frågade 
      Ludwig Wittgenstein
       om det han sa var sant. Wittgenstein svarade. “True enough”. -Tillräckligt sant. Det är nog så vi får närma oss vår vedertagna sanning.
    

    
      
    

    
      Om vi hade påstått för 20 år sedan att en fysisk sak kunde existera på två ställen samtidigt hade få trott det. Om man påstått att vetenskapen kommer att bevisa att en fysisk sak kan existera på två ställen samtidigt. Då hade man trott på det. Så är vårt förhållande till fakta. Kanske nedanstående kommer att bevisas i västerländsk mening framöver? Förmodligen. 
    

    
      När Sadhguru pratar i väst så är det
       en del
       saker han inte gärna 
      tar upp
      . De läror från Indien som han säger startade för 
      femton tusen
       år sedan 
      startade
       
      egentligen
       för ca åttio tusen år sedan. 
    

    
      Västerländsk arkeologi har inte kommit dit än.
       
    

    
      Olika c
      ivilisationer har funnits otroligt mycket längre på vår planet än vad våra arkeologer tror. 
    

    
      De
       sitter fast i eget grepp. 
    

    
      Människor har funnits längre och i olika former. 
    

    
      V
      i har haft
       
      utveckla
      t
       och 
      intelligent
       
      liv på
       vår planet innan vi moderna människor t
      og över
      . 
    

    
      
    

    
      Det andra
       känsliga 
      ämnet,
       som Sadhguru 
      nämnde
       
      under en föreläsning
       med 
      Neuro
      forskaren David Eagelman
      , ä
      r att det finns mediterande 
      yogis
       som har suttit utan mat och vatten i mer sex månader. 
    

    
      De är i livet men 
      i
       en annan tid än den vi har. Sadhguru nämner
       att det kommer är svårsmält för oss i väst. Vilket antyder att det finns kulturer där detta fenomen anses mer normalt. 
      Sadhguru avvslutar samtalet med David Eagelman med önskan om att forskare skulle meditera. 
    

    
      De flesta forskare kommer att meditera i framtiden. 
    

    
      Många skolor och arbetsplatser kommer att erbjuda yoga, meditation eller liknande. Det kan nämnas att det finns liv på vår planet som inte andas alls. 
    

    
      
    

    
      En erfaren hästtjej som var bekant till en bekant blev sparkad i ansiktet av sin häst. Hennes ansikte fick opereras ett otal gånger. Hästen hade aldrig gjort något liknande. Familjen anlitade en Hästpratare. Jag var inte bara skeptisk när min bekant berättade om det. Jag var rent av nedlåtande. Jag ansåg högt och tydligt att de skulle bli lurade. Men hästprataren berättade följande. Stoet hade svängt in med huvudet i ett elstängsel. Hon hade fått en elstöt på mulen och sparkat bakut. Hästen förstod att sparken tog väldigt illa men hade sett till att tjejen var vid medvetande tills någon hittade henne. Vilket stämde med tjejens upplevelse. Hon ville själv ge upp och hade pendlat mellan liv och död. Hästen hade förstått detta och hindrat henne att gå över. Jag såg det som rimligt när det förklarades. 
    

    
      
    

    
      Om man frågar en biolog hur djur kommunicerar så är det med allehanda läten, skrapande hovar och bölande i oceanerna. Skulle djur visa sig ha ett mer avancerat sätt kommunicera så skulle det störa vår självbild. Det skulle tvinga oss att se djur som mer jämlika. De kan kommunicera. Djur kommunicerar med bilder som skickas och tolkas av mottagaren. Förmodligen ett sätt vi alla hanterat en gång i tiden.
       
      E
      n yrkesgrupp som livnär sig på detta fenomen kallas Animal 
      Communicator
      . De 
      har sina kommunikativa förmågor med sig
       från barnsben. 
      Animal Communicators
       jobbar med privatpersoner, veterinärer och Zoo. Det tog ett tag innan jag var övertygad
      . 
      Ett exempel jag fastna
      de för
       
      va
      r 
      Diablo. Diablo var en svart panter, senare omdöpt till Spirit. Pantern trivdes inte med sina nya ägare och var aggressiv. En Animal Communicator anlitades. Tillsammans med ägarna kunde de ändra på det som var fel. De byggde bl.a. om gården enligt panterns önskemål. Han trivdes bättre och kom ut ur sin bur för första gången. Ett problem enligt Djurprataren var panterns namn Diablo. Det var förknippat med ondska och mörker tyckte Diablo. Ägaren var skeptiska till hela fenomenet men förändringarna var övertygande. Numera heter pantern Spirit. En av ägarna har nu själv lärt sig tekniken att kommunicera med djur. Anledningen till att ägarna hade utmanat sin skepsis och kallat in Djurprataren var att en av dem hade tillbringat en vecka på sjukhus med bit och rivsår. Avlivningen blev upphävd.   
    

    
      
    

    
      Djuren vet vad vi gör mot dem
       s
      å att skämmas är det minsta vi kan göra. Djur reagerar inte aggressivt mot vår lägre nivå av medvetande. De har kommit längre i sin utveckling. Djuren har helt enkelt varit här längre. Vi har uppfattningen att vi 
      har makten
       för att vi kan domesticera 
      och
       förg
      ö
      ra
      . 
      Om djuren skulle vända sig mot oss är våra minuter räknade. Du kan lära en hund att sitta
      ,
       ge vacker tass
       och rulla runt
      . Hunden kan 
      ge och
       lära dig kärlek. Vi får så mycket mer av våra vänner djuren än vad 
      de får av oss
      .
       De är där för oss när ingen annan ser vad vi behöver. Min mor fick sitt knä titthållsopererat. Inget man kunde se utifrån. Hennes katt gick direkt upp och la sig över stygnen när hon kom hem. De har förmågor vi inte har. När vi väljer en växt eller hundvalp så är det faktiskt så att det är hunden eller växten som väljer oss. De hanterar energier som påverkar oss för att få som de vill. 
    

    
      
    

    
      De energier som är 
      närmast
       oss människor är den maskulina och den feminina. De har inget med pojkar och flickor att göra. 
      V
      i alla har dem båda
      . Idag är energierna
       
      i kraftig
       obalans. 
      Det läggs för mycket vikt åt
       den maskulina energin och des
      s egenskaper
      . 
      Västvärldens
       fixering vid ekonomi är ett exempel. Ekonomi är ett verktyg. Inget annat. Det mest fundamentala 
      för detta verktyg är att kunna sälja och köpa. Men det är  även ett verktyg för att kunna fördela resurser. Fördela våra tillgångar till allas fördel.
       
      Ekonomi
       har nu blivit en 
      religion
      . Av all
      t
       man kan dyrka 
      så är onekligen
       pengar bland de 
      meningslösaste
      . Vi behöver pengar för att 
      få handel och fördelning att fungera
      . Mer är det inte. 
      -
      Tid är pengar. Nä, tid är verkligen inte pengar. Tid är ditt liv
       och p
      engar är e
      tt verktyg
      . Allt vi nu lär ut i skolan grundar sig i religionen pengar. Den monetära guden. Om vi kunde
       
      marknadsanpassa 
      syre
       så blir vår absurda 
      dyrkan bli
       
      tydlig
      .
       Låt oss säga vi var tvungna att betala för syre. Syre
       är det 
      mest fundamentala för vår
       överlev
      nad. A
      lltså borde det vara dyrast. Ju mer pengar du har ju mer luft kan du få. 
      Dela upp och sälja med förtjänst. 
      Det låter som ett dåligt skämt men det är vad som händer idag. Mediciner 
      är ett exempel. Mat ett annat.
       Ekonomi 
      är
       ett 
      verktyg för
       att fördela inte 
      tvärtom
      . 
      V
      i funderar lite mer på avsaknaden a
      v 
      fördelning. Kommer de rikaste vara rika om de 
      mindre förmögna
       inte har så de kan klara sig. 
    

    
      Den ekvationen går inte ihop. 
    

    
      Om ingen konsumerar blir det ingen vinst. 
    

    
      Ä
      gand
      e
       är
       
      basera
      t
       på konsumtion
      . Någon
       måste stoppa in pengar i den del du äger. Annars 
      finns
       inget ekonomiskt värde. Skulle människor få så lite över att konsumtionen sjunker så kommer kapitalet känna av det. En bank har inte de pengar de lånar ut. De 
      lånar ut det som inte finns
      . 
      Pengar är
       fiktiv religion. En fiktiv gud
       men ett reellt
       problem. Kapitalet tvingar 
      människor till ekonomiskt slaveri. Även med utbildning och ett bra jobb så uppfattar fler och fler att de är näst intill ekonomiskt förslavade. Slavar under bostadslån och instabila arbetsmarknader. Det mesta
       vi lär ut till våra barn 
      baserar sig på
       den monetära religionen. Hållbart? Knappast.
       Den reella effekten är att kvinnor slutar föda barn och naturen ger sig till känna. Det sistnämnda lär kännas. 
    

    
      
    

    
      Den kvinnliga energin måste få en större plats
       i våra liv och samhällen.
       
      Utan den feminina energin skulle 
    

    
      v
      ården 
      ha
       varit till mer skada än nytta enligt Eckart Tolle. När en energi dominerar över den andra blir det obalans. Den maskulina energin gillar att dissekera. Naturen är inget undantag. Räkna fåglar och ränder på zebror. Den feminina energin är naturen. Den är liv och död på e
      tt
       djupare 
      plan
      . 
      Den feminina energin omger sig med liv för att den förstår tiden. 
      Maskulin energi kan bryta sten och placera dem ordning. Den feminina energin kan skap
      a ett
       hem.
       Den maskulina energin ska värna den feminina.
    

    
      
    

    
      Feminin energi äger i det dolda. När en stad kollapsar och priserna rasar så flyttar konst och estetik in. Livet skapas åter. 30 år senare vill alla rida på den våg som vi omedvetet vet var den rätta. Konsten och kärleken. Priserna höjs och staden blir bourgeoisie. Allt börjar åter. Om den feminina energin får för stor plats? Då finns där en tendens att för goda förhoppningar aldrig införlivas och effekten blir då destruktiv.
    

    
      
    

    
      Den feminina energins symbol är en nedåtpekande triangel och dess symboliska nummer är 33. Den maskulina energin är en uppåtpekande triangel. Tillsammans blir de en stjärna. 
    

    
      Triquetra,
       
      Davidstjärnan, Ging Yang. Det finns mängder av olika kulturella symboler för den enigheten. 
    

    
      Maskulin energi har inget nummer vad jag vet.
    

    
      
    

    
      Det underligaste och för mig det svåraste att förstå inom det spirituella är numerologi.
       
    

    
      Utmana dig
       och k
      om fram till en rationell lösning på 
      varför
       nummerkombinationer s
      kulle kunna vara en metod för universell kommunikation
      . För mig var det obegripligt. Numerologi. Hur känns det på tungan? Man vill bara backa långsamt, långsamt ur det 
      numerologiska r
      ummet. 
    

    
      Vilket jag nästan vill än idag. Men jag är en trea. En 3:a. Som Sadh
      g
      uru. Som e
      tt
       av mina 
      barn
      . Vi är treor. Av vilken anledning skulle kosmos ge oss signaler genom nummer? 
      Det t
      og ett tag innan jag 
      förstod
       det. Min tolkning ska nämnas. Nummer är universellt. Lika för alla oavsett språk eller läsförståelse. Vad är då en trea? 
      En bekant som är h
      indu
      ist 
      berättade. Hon själv 
      är
       en trea. Hon 
      berättade
       att min husguru var en trea. Jag är en person som vägleder andra helt enkelt. Det har jag alltid gjort. Denna skrift är ett sådant exempel. Jag är omgiven av treor. 
      Min adress. Mitt personnummer. Mitt mobilnummer. Jag stötte på en bekant i affären för ett tag sedan. Hon är läkare. Vid pratade om hennes erfarenhet kring barns psykiska hälsa. Vi pratade om livet. Vi pratade om döden. Hon sa plötsligt -Meningen med livet är livet. Det är precis vad Sadhguru säger. Hon hade ingen aningen om vem Sadhguru var. Hon hade aldrig intresserat sig för det spirituella. Jag påstod att hon bar på förmågan och kallet att hjälpa och vägleda. Jag nämnde att hon citerat Sadhguru och påstod helt frankt att hon var spirituell och en trea. Jag förklarade varför. Hennes turnummer sen barnsben var 33. 
    

    
      
    

    
      När man börjar vandra in i den mer spirituella verkligheten börjar saker hända. 
      Upprepade
       nummerkombinationer är en sådan sak. 
      I stort sätt a
      lla får uppleva det. 
      Kombinationer
       betyder helt enkelt att du är på rätt väg. 
      En kosmisk uppmuntran och hälsning. Du är sedd och i gott sällskap. Vissa medium anser att upprepade siffror är andevärlden som hör av sig. De vill berätta att de är närvarande och vara ett stöd till dig. De flesta ser det som en direkt koppling till en spirituell utveckling. Återkommande treor eller ettor är vanligt. 
      Många treor och du är en person som ska hjälpa till här på jorden. En ledare. Många 
      E
      ttor ska tydligen vara e
      tt tecken på att
       du själv är
       
      på väg mot 
      en mer upplyst tillvaro. Det finns dock en hel del personer med spännande tolkningar kring nummerkombinationer. Ett normalt förstånd ser och undviker dessa.
    

    
      
    

    
      Förutom upprepade nummerkombinationer så finns det ett annat underligt fenomen inom det spirituella. Experimentet med ris i vatten. Jag har inte själv provat men det verkar fungera. Vatten är liv så varför inte. Man har tre olika behållare med ris och vatten. Den ena pratar man kärleksfullt med. Den andra öser man på med hat. Den tredje låter man vara. När man pratar älskvärt med vattnet så varar riset längre. Hatiskt prat ger synbart snabbare förruttnelsen. Vatten har ett medvetet liv. Prata kärleksfullt mot vattnet och dess molekylerna kommer att ändrar sig. Vattnet blir angenämare. Enligt vissa tusenåriga traditioner ska man alltid låta vatten vila. Låta det stå ett tag innan man dricker det. Låta molekylerna bli stilla. 
    

    
      
    

    
      Om man vill prova vattnets helande kraft kan man ta en handduk. Fukta den med hett vatten. Håll den mot ansiktet. Direkt så slappnar man av och blir mer närvarande. Man brukar säga att man blir en ny människa efter man har tagit ett bad. Du är helad helt enkelt. 
    

    
      
    

    
      Den enda gången jag har sponsrat en spirituella organisation var när jag köpte av en kopparkanna. Tanken var att vatten mår som bäst i koppar.  Metallsmaken kompenserade inte tiotusentals år av visdom. Nu gäller en Emaljerad kanna från IKEA, om jag minns rätt. Men att låta vattnet vila viker jag inte ifrån. Vatten behöver kärlek. Kockar är noga med att laga mat med kärlek. Den kärleksfulla energin en kock omger sig med plockas upp av vattnet i råvarorna. Maten blir behagligare. 
    

    
      
    

    
      Jag har inte hört någon vis person nämna detta men jag upplever det som om att vinden har liknande egenskaper. När man omges av en lätt vind så känns det nästan som en helande och lugnande effekt. Vissa påstår att vatten och vind har förmågan att sprida information. Som ett consciousness. Begreppet -Its Out There. handlar just om information som sprids utanför våra mer accepterade kanaler. 
    

    
       
    

    
      Innan min morgonmeditation så utför jag lite
       hemsnickrad yoga framför ett öppet fönster. 
      En morgon blev allt ovanligt tomt. Tomt på fel sätt.
       
      Det var v
      arken sorg eller glädje. En ny känsla. Senare den dagen 
      berättade
       min syster att hon nu hade 
      avbrutit
       sin cancerbehandling. B
      iverkningar
       var för svåra. Nu när jag skriver detta vet jag inte om min syster får en, två eller tre månad
      er.
       Om tre månader är det jul. En underlig ribba som man alltid vill över. På julafton skördar döden bland 
      våra
       ensamma. Det är då man ger upp. Men jag är tacksam. Tacksam för att jag fick veta vem hon var och vad hon upplevt. Tacksam för att fått en 
      annan bild av min mor.
       Det jag lär
      t mig
       om spiritualitet 
      har hon bekräftat
      . 
      Karin
       be
      kräftade mitt livsval.
    

    
      
    

    
      Karin. Min syster. Tydligen handlar denna text mer om henne än tänkt. Jag och min bror kallade henne Kolla. Karin fungerade som en extramamma. Mamma jobbade heltid som städerska på Lunds Lasarett. Karin var ett halvsyskon. Hon var äldre så vår relation var typisk för åldersskillnaden. Vi möttes igen efter Evy gått bort. Vår släkt på min mors sida kantas av spirituellt utvalda. Evy verkade inte ha den förmågan. Karin var född med den. Jag har den inte. Jag har förståelsen, insikten och förklaringarna. Jag är inte en stjärna i klassen. Jag kan känna naturens energi. Jag får vägledning. Jag kan uppleva otroliga saker inom meditation, det kan alla, men jag kan inte och vill inte se människor som gått över till andra sidan. Ingen vill väl det?
    

    
      
    

    
      Datum 22/12. Tid 22:11. En minut innan 22:12. Man blir lite väl observant. Kanske det som är meningen. Att stanna upp och bli närvarande? Jag ger det ingen betydelse. Två dagar innan jul. Jag skrev att jag gärna ville att min syster skulle få uppleva en sista julafton. Jag, Karin och vår bror Johan träffades för några dagar sedan på vårt favoritkaffe på lilla torg i Malmö. Ett enkelt ställe med grönt te och två våningar. Man balanserar sig upp för en smal trappa och får en vy över torget. Lund hade finare julgran noterade jag. Min bror bor mitt i Malmö. Karin en bit utanför. Hennes metastaser har växt. De har ockuperat lungorna. De kommer ursprungligen från magen. Utan den moderna medicinska vetenskapen hade vi aldrig fått möjligheten att lära känna varandra. Inte på det djupare och mer spirituella plan jag tjatar om hela tiden. 
    

    
      
    

    
      Vår mor Evy har det bra på andra sidan. Karin hade, som i så många andra ofrivilliga gånger, lyfts ur sin kropp i sömnen och färdats till andra sidan. Hon var alltid rädd att hon inte ska komma tillbaks. När vi sitter och pratar om övergångarna så inser man hur svårt det skulle vara att hitta på allt. Framförallt för att hon inte vill uppleva det. Karin har aldrig valt att forslas bort nattetid för att hjälpa avlidna själar att gå vidare. Befinna sig en sjukhussal där det ligger döda som behöver hjälp. Karin hade även mött våra morbrödrar. De betydde mycket för Karin när hon växte upp. Jag var liten då. Sven hade köpt hennes första grammofon och Rolf renoverat upp en begagnad Saab till henne när fyllt arton. Karin hade haft med sig ett fång tulpaner till Sven för allt han gjort för henne. Han hade tagit tulpanerna och kastat upp dem i luften. De exploderade och fyllt himlen som konfetti ur en kanon. Sven hade det bra. Evy träffade hon i Kivik. En plats som betytt mycket för Evy. Hennes mormor bodde där. På den tiden fick de äldre ta hand om barnen när föräldrarna letade försörjning. Evys far gav sig av till sjöss och hennes mor till en större gård. Min mor tillbringade stor del av sin barndom i Kivik. Evy gick på stranden när Karin träffade henne. Hon gick fortfarande med stöd av sin käpp. Karin hade skrattat till och sagt “Men mor varför går du omkring med käppen?” Evy hade skrattat åt det dråpliga och tagit den och kastat ut långt ut till havs. Hon hade det bra i Kivik. Precis som karin sagt till henne innan hon gick över. Karin hade pratat om bäcken vid huset i Kivik. Evy föredrog havet. Karins dagar är räknade. Så är våra. Hon kommer att överleva julen. En högtid av ensamhetens utdragna dagar och nätter. I det gamla bondesamhället var det i princip svält alla dagar på året, utom på julen. Julen var de tjugo dagar man dagligen kunde äta sig mätt. Än idag finns känslan av ett hårdare samhället kvar inom oss. Vi har glada presenter men det är ändå ett andligt allvar som äger oss. 
    

    
      
    

    
      Jag såg en nytagen bild på min vän Allan. Han hade låtit skägget växa. Grått och snyggt. Han är tio år äldre än mig. Han bor i Spanien sen 20 år. Han är konstnär. Allan stod vid en lokal bar och drack en öl. En syn jag sett många gånger under åren. Bilden tagen av hans fru. Hon skrev “Welcome to old Spain.” Skägget gjorde honom äldre. Vi tre träffades i Paris för trettio år sedan. Han blev en nära vän. Det fanns något plågsamt påminnande i bilden. Kommer jag hålla honom sällskap vid en bar i Europa igen? Vi är och blir äldre. Vi vill vara hemma. 
    

    
      
    

    
      Denna jul har bäddats in i mer djupgående ton och text. En högtid i ett nästan zigenskt-judiskt svårmod. Vintern och dess högtider blir mer andlig med åren helt enkelt. 
      Lenoard 
      Cohen sjunger om hur man står på gathörnet där det en gång fanns en väg
      . Festen är över. Jepp, så är det. En mörkare perioden är antågande. 
      Cohen, Jarowskij och Cameron gör det hela mer begripligt och acceptabelt. Det finns mycket sanning och svar i ord om allvar.
    

    
      
    

    
      Man kan inte ta bort meningen ur ett ord och fortfarande tro att det har en betydelse. 
    

    
      Vi lär ut tekniken i att skriva. Vi lär inte ut meningen med ordet. Det är lättare att få bifall när man pekar ut någons grammatiska fel än bli applåderad för de texter man själv producerat. Texter från en själv och om en själv. Vi har en tendens att lära ut tomhet. Kunskap som inte fungerade för oss. Blev vi klokare? Blev vi lyckligare? Vi lär inte ut kunskap om livet eller för livet. 
    

    
      Vi lär ut saker som vi innerst inne inte ens tror på själva. Läkare skriver ut antidepressiva mediciner till skolbarn. Barn som inte ser eller känner meningen med den dagliga kampen. Vi måste börja att ge svar. Svar på frågor som angår barnen. Angår dem på ett djupare plan. Skolan mäter allt med betyg. Betyg är ett mätinstrument för kommande utbildningar. Om man inte ska läsa vidare så är betygen värt exakt pappret de är skrivna på.
    

    
      Förr blev det jobb efter avslutad skolgång. Ansträngning och begåvning ledde till bostad och mat på bordet. Nu får man kanske inte ens ett jobb oavsett betyg eller ansträngningar. Den dealen är borta. Försök få en vanlig arbetsgivare på ett vanligt arbete att intressera sig för ett svenskabetyg i andra ring. Vissa arbetsgivare anställer efter omdöme från militärtjänstgöringen. 
    

    
      Det berättar vem de sökande är och klarar av. 
    

    
      12 års kriterieansträngningar från skolverket säger inte mycket. 
    

    
      Vad gjorde du som du var stolt över i skolan? Det man var stolt över var ofta något man själv ansvarat för. Något man själv intresserat sig för och ett projekt man själv genomfört. Det är sällan resultatet av ett prov som man glömt veckan efter. Vi måste lära ut hur man lär sig själv. Att göra en fransk maträtt och lära sig namnen på ingredienserna är mer minnesvärt än de verb man memorerat till provet. Liv är att lära. Lära sig själv. Om man ska undervisa så gör det i projektform. Det projekt du gör från början till slut och för egen maskin blir något du är stolt över, minns och något som berättar vem du är. 
    

    
      
    

    
      Det är inte i första hand information vi behöver.
    

    
      Det är förståelse. Individen måste lära sig förstå sitt eget jag. 
    

    
      I jaget finns svaren. 
    

    
      Inte bara i böcker eller i ledares tal. 
    

    
      Vi kommer aldrig sluta kriga. Vi kommer aldrig sluta skräpa ner hav och land om vi inte förstår vem vi är. Individen måste bli i balans med sig själv och det universum som skapat hen. 
    

    
      
    

    
      Karin
       är nu inlagd. Hennes dotter Malin kommer från Berlin i helgen. Karin kommer att få permission. Man får alltså permission från vården? Karin kan inte gå. Metastaser i hjärnan. -Inte visste jag att hälsa var lycka. skrev Bodil Malmsten. Karins spiritualitet har hållit henne vid liv i mer än ett år. Längre än vad läkarna trodde. Ett år som förgyllt mitt liv. Förgyllt med kunskap och visdom. I våra samtal har jag sett och förstått min mor. Min mor förvandlades tydligen till en annan person efter hon träffat min far. Min far Sören hade bett taxin att stanna till på Tomegatan där Evy bodde. De hade fått kontakt via annons. Han bad henne att visa sig i fönstret. Var hon ful skulle han åkt vidare. Påstod min mor. Min far Sören hade ett komplicerat liv. En charmig herre med ett liv han aldrig fick riktigt rätt på. Han förstod det inte. Han förstod inte helt enkelt inte så mycket. Polio som barn. Klumpfot och ett visst begåvningshandikapp. En vinst med Sörens intåg var de två bröderna Mikael och Johan. Jag är Mikael. Den äldste. Om det var en vinst vet jag inte? Evys liv förändrades. Karin som då var tonåring blev ett vittne till förfallet. Även Karin fick lida för beslutet att ta in Sören i finrummet. I finrummet av fungerande familj med kulturella intresse och kunskaper. Sören var inte bildad. Jag kan nu hedra min mor på ett annat sätt efter allt jag fått höra. Jag är så otroligt glad att fick ta del av hennes förra liv. Johan min yngre bror betydde otroligt mycket för vår mor Evy. Framför allt under den senare delen av hennes liv. Johan gav henne mening och ansträngning. En ansträngning som gav närvaro. Närvaron gav mening. Johan hade problem sen barndomen. Egenmedicinering blev svaret och kollaps var effekten. Johan måste tas om hand om som vuxen. Tas hand om av min mor och samhälle. Hur minns jag då Sören? Han var alltid positiv till allt man ville göra. Ansvarslöst eller positivt peppande? Jag såg det senare.
    

    
      
    

    
      Det är nu början av Mars. Det nya året har varit plågsamt för Karin. Vi träffas. Som vanligt är jag nyfiken på de utomjordiska upplevelser hon haft genom åren. Karin har glömt de flesta. Hon upplever det hela som -Kusligt. Hon gillar inte att vara en länk mellan de som gått över och de som är kvar. Hon blir rädd och har svårt att finna det intressant. Upplevelserna kommer ofta nattetid. Ofta i omgångar med flera händelser efter vart annat. Hon har även fått panik under vissa upplevelser. En gång hamnade hon i en döende kvinnas kropp. Karin var klarvaken i sömnen. Bredvid kvinnan var två söner. De var införstådda att deras mor var på väg att gå över. Problemet var att karin var i kroppen. Rummet var inte nutid eller i vår kulturella miljö. Hon fick panik och ville ta sig ur kroppen. Hon kämpade och försökte slita sig loss. Sönerna hade försökt lugna sin mor. 
    

    
      Karin kom tillbaka som alltid. Om nyfikenheten istället för rädsla hade tagit över hade hon kanske upplevt ett annat perspektiv. Nu när hennes sjukdom tickar på har upplevelserna försvunnit. Den sista var träffen med vår mor och hennes bröder. Hon berättade även att under en period så dök det upp andar tidigt på morgonen. Som om de fanns någon form av transit i hennes sovrum. De stod i rummet när hon vaknade eller kom de in genom dörren. Bara på morgonen. Ibland hälsade någon ibland inte. Ett mer dråpligt möte var när hennes avlidne svärfar kom förbi en morgon. Han berättade att han inte hade tid att stanna. Han var på väg till Sydamerika där två flickor skulle gå över. Han ville vara där när det skulle ske. Inget meddelande för övrigt. Ingen vettig anledning eller en riktad hälsning till henne eller till sin son. Svärfadern hade bara tackat för sig och försvunnit. Nu när jag skriver detta känner jag mig inte lika muntert inställd till upplevelsen. 
    

    
      Den var roligare under samtalet. 
    

    
      Karin fick även veta av andevärlden att hon hade möjligheten att bli en Healer. Jobbiga resor och kurser gjorde att hon tackade nej. Andevärlden blev putt och tyckte hon var lat. Karin ville vara hemma. Vi var lika på den punkten. Kanske lata? 
    

    
      
    

    
      På mitt dåvarande jobb var där ett problem. En äldre gentleman var inkallad för att hjälpa till. En pensionerad präst. En hygglig karl med gott hjärta och ett förnuft som drabbar de äldre. Vi möttes som hastigast i korridoren. Jag frågade lite i förbifarten om det var hopp om livet. Det tog några sekunder sen svarade han -Jag vet inte vad som är livet. Ett helt yrkesverksamt liv inom det andliga och det är svaret jag får. 
    

    
      
    

    
      Dalai Lama nämner att alla religioner har samma grundstenar. -Kärlek -Medkänsla -Tolerans. Hur många religiösa ledare och utövare agerar utifrån dessa? Inom den spirituella gemenskapen upplevs de som naturligt. Spiritualism är ingen religion i traditionell bemärkelse. 
    

    
      Det spirituella har inga akademiskt utbildade präster eller en helig skrift. Det spirituella har inte en gud som är den rätta. Det spirituella är Kärlek, Medkänsla och Tolerans.
    

    
      
    

    
      Det finns en lång period i Jesus liv där ingen verkar veta vad han gjorde. Ingen förutom de flesta i den spirituella gemenskapen? Det sägs att Jesus for till Tibet och utbildades av munkar i de läror som står till grund för den spirituella vetenskapen. “Himmelriket är inom dig” Predikade Jesus. Det går inte att få det tydligare.
    

    
      
    

    
      Jag lever nu mitt i en Pandemi.
    

    
      
    

    
      “Our Footprint are so big that there's no room for other species to live”
    

    
      ...We are nice, but we are to many” -Sadhguru.
    

    
      
    

    
      Viruset som så osynligt bott i olika djur har nu bestämt sig för att göra människan till sitt habitat. De djur som viruset normalt lever i blir färre. Vår överdrivna population och vårt kompulsiva sätt har gjort oss sårbara. Naturen agerar och kommer att fortsätta så. Våra barn kommer nog inte att få samma förutsättningar som vi fick. Kvinnor kommer att välja barnlöshet. Vi kommer inte att dö ut. Vi kommer bara att bli färre. En forskare och spirituell ledare fick frågan hur vi skulle kunna bli färre. Under en djupare inre resa fick hen svaret. -kvinnor fick bara föda ett barn. Bra eller dåligt? Rätt eller fel? 
    

    
      
    

    
      Tro inte att det är vi som är ytterst ansvariga för de krig vi skapar. Krig som genom vår historia skördat miljontals offer. Allt är initierat av vår moder. Naturen. Den borde heta Maturen. Att tror att det är vi som har makten över vår population vittnar om att vi inte har den.
    

    
      
    

    
      Torsdag 7 Maj. Fick skjuts till min syster. Hon och hennes man bor vid sundet. Rapsfält och vitt glittrande blått vatten. Karin ligger nu för döden. Detta var sista gången jag kom till att träffa Karin. Min syster. Min kära syster. Hon lever medan jag skriver detta. Vi har sagt farväl. Jag bad henne komma förbi och hälsa efter hon gått över. Om hon kunde och ville. Vi får se. Vi får se. 
    

    
      
    

    
      
    

    
      Lördag 16 Maj. Karins dotter Emelie ringde. Karin gick över i natt. Samtalet med Emelie slutade 11:31. Min trea och de magiska ettorna. Ettorna som vittnar om en större verklighet. En hälsning? Kanske mer för att jag vill tro det? Jag vet inte vad jag ska känna. Jag vet inte vad jag ska tänka. Dagen tog slut på något sätt. 
    

    
      
    

    
      Jag höll karins hand den sista gången vi träffades. Hennes hand var så varm och smal. Hennes hand var så märkligt mjuk. -Att du ska se mig så. Sa hon knappt hörbart. Karin var svullen av kortisonen. Jag berättade att mitt minne av henne kommer vara från den gången vi alla tre syskon träffades. På cafet vid Lilla torg. Karin hade precis varit hos frissan. De hade fixat en lite väl ungdomlig frisyr. Den spretade oresonligt. Vi skrattade åt det. Vi skrattade ofta när vi sågs. Johan somnade vid cafebordet. Somnade framför alla kakor han beställt men inte orkat äta. Johan kom till liv och gick hem. Vi satt på cafets andra våning. Karin och jag såg hur Johan vankade i väg över torget. Vaggade fram med sin stora kropp genom hastande människogrupper. Det närmade sig jul och Johan gick som i sin egen tid och värld. 
    

    
      
    

    
      Efter jag berättat om det minne från caféet som jag valt att behålla över henne sa hon nästan ohörbart -Vi höll ihop. Dessa ord slog ner i mitt inre. Orden satte sig djupt. Jag, Johan och Karin. Vi höll ihop. Som familj hade vi aldrig pratat eller tänkt i termer av sammanhållning. Karin var äldre än oss med en annan pappa. Johan och jag var som natt och dag. Olika kroppsligt och mentalt. Johan hade ärvt min morfars enorma smedkropp. Jag hade min fars smala lekamen med tunna axlar. Karins sista ord kom som från en annan plats. Som om det var något viktigt hon ville säga. Inte bara för oss. Dessa ord kanske är bokens virvlande mitt och kärna. -Att hålla ihop. Att vi alla ska hålla ihop. Om alla ska hålla ihop så finns det bara en komponent som kan göra jobbet. Kärlek.   
    

    
      
    

    
      Ser man ett bortlämnat barn som får den legala statusen som adopterad så förstår man innebörden och vikten av att -Hålla ihop. Även om familjen levt tillsammans i många kärleksfulla år så kommer tårarna när adoptionspapper skrivs på. Att hålla ihop är kärlek.
    

    
      
    

    
      Natt. 
    

    
      
    

    
      Jag vaknade för lite vatten. 
    

    
      
    

    
      Kollade klockan. Varför vet jag inte. 
    

    
      
    

    
      2:21, som slog om till 2:22. Två är den vackraste siffran. 
    

    
      
    

    
      2 ger magin som får allt att ske.
    

    
      
    

    
      En hälsning? 
    

    
      
    

    
      Jag somnade om. 
    

    
      
    

    
      Vaknade en stund senare. 3:32 som slog om till 3:33. 
    

    
      
    

    
      Min systers minnesstund var några timmar senare.
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